INFORME DE EVOLUCION - TERAPIA OCUPACIONAL

PEB:!ODO DE ABORDAJE: Febrero a Diciembre 2025
MODALIDAD DE ABORDAJE: Presencial

NOMBRE Y APELLIDO: Victoria Nair Pereyra.
FECHA DE NACIMIENTO: 28-03-2009
EDAD: 16 afios
DNI: 49.448.512
DIAGNOSTICO: Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado.
PROFESIONAL: T. O. Ma. Adriana Sala. M P. S 0133 -
FECHA DE INFORME: 27 de Noviembre de 2025

Victoria concurre a Terapia Ocupacional, con una frecuencia de dos sesiones semanales.
Demuestra motivacion y voluntad para llevar a cabo las diferentes propuestas de trabajo,
demanda asistencia para mantener su atencion y concentracion en las diversas tareas, de lo
contrario se distrae y comienza a hablar con temas que no se relacionan con la situacién, con
estas intervenciones logra volver su atencion a las tareas.

Se brindan actividades para favorecer su desempefio motor general, como circuitos

guiados con conos, pelotas, bolsas con peso, demanda guia y apoyos en su desempefio, se
realizan intervenciones verbales y visuales para mantener sus cuidados posturales.

Se trabaja con actividades para mejorar habilidades manuales finas — perceptivas,
demanda guia y apoyos en su desempeiio.

Se refuerzan actividades de cuidado y arreglo personal, como: entrenamiento especifico
en consultorio de cepillado de dientes, peinado, guias visuales para implementar en el hogar.

Se trabaja con actividades del hogar (barrer, poner la mesa, lavar taza), manejo del

dinero, reconocimiento de billetes, montos.

De lo trabajado a io largo del corriente afio y de las reevaluaciones aplicadas
(observacion directa de conductas en respuesta a las actividades planteadas, Evaluacion

Funcional, Desempefio Manual, Observacion Sensorial, Desempefio en AVD), se pueden

recabar los datos que a continuacion se detallan:




Habilidades motoras gruesas: Victoria se desplaza y moviliza de manera independiente,
caminado, presenta limitaciones en movilidad articular de columna y rodillas. Presenta
dificultades en equilibrio, mayor aumento de su base de sustentacién por problemas en rodillas,
dificultades en coordinacion general dinamica, integracidn bilateral y cruce de linea media.

Habilidades motoras finas y perceptivas: cumple con la toma de prensiones gruesas y
finas, presenta ciertas dificultades en precision y agilidad manual. Su desempefio en escritura
es regular, letra de tamaifio grande, trazos irregulares.

Procesamiento sensorial: presenta un perfil se sensible sensorial, mas marcado a nivel
vestibular (dificultades en equilibrio, en cambios posturales, temor frente a movimientos
angulares), logra autorregularse a traves de su propiocepcion activa (envolverse en colchonetas,
saltar sobre la pelota terapéutica), busca estar en movimiento.

En relacion a su desempefio en A V.D. (actividades de la vida diaria): se alimenta
utilizando cuchara y/o tenedor, presenta dificultades en el manejo del cuchillo. Demanda
asistencia y apoyos para desempefiarse en habitos y rutings cotidianas (si no recibe indicaciones
olvida de cepillar sus dientes, peinarse, requiere que le avisen si debe acomodar la ropa que
lleva puesta). Necesita de supervision y asistencia para el bafio de cuerpo entero, lavado del
cabello, higiene de sus partes intimas. Se viste y desviste sola, con ciertas dificultades en
algunas prendas del tren inferior. En relacion a su desempefio en AVD Complementarias (tareas
del hogar compras, manejo del dinero) con guia y asistencia continua puede desempeiiarse en

actividades sencillas, como por ejemplo poner y juntar la mesa, prepararse el desayuno y/o

merienda). Demanda asistencia total en el manejo del dinero.

CONCLUSIONES:

De los datos obtenidos se puede concluir que Victoria presenta dificultades en su
desempefio ocupacional, por lo cual se considera favorable que contimie asistiendo a
tratamiento de Terapia Ocupacional con el fin de alcanzar la mayor independencia funcional

postble acorde a su edad.
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